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Ils1anupyemMble pe3y/ibTaThl OCBOCHUS NMPOrPaMMBbI M0 (PU3HYECKOH KYJIbTYpe
JInYHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

JIM4HOCTHBIE PE3yJAbTaThl OCBOEHUS MPOTrpaMMbl MO (PU3NYECKONW KyJIbType Ha ypOBHE
HAYaJIbHOTO OO0IIero 00pa3oBaHUs JOCTUTAIOTCS B EAMHCTBE Y4YEOHOM M BOCHHUTATEIHHOM
NEATEIbHOCTH B COOTBETCTBHM C TPAAUIMOHHBIMU POCCUMCKMMU COLUMOKYJIBTYPHBIMH H
TYyXOBHO-HPABCTBEHHBIMH LIEHHOCTSIMHM, HTPUHSATHIMH B OOLIECTBE TNpPAaBWIAMH H HOpPMaMH
MOBE/ICHUS M CIIOCOOCTBYIOT IpOIECCaM CaMOIIO3HAaHUS, CaMOBOCIIUTAaHUS U CaMOPa3BUTHS,
(dbopMHUpOBaHUS BHYTPEHHEH MO3UIUH JTHYHOCTH.

B pesynbrare wusydeHus (usmueckoi KyJIbTypbl Ha YPOBHE HAYallbHOTO OOMIETO

oOpa3oBaHus y 00y4aromierocsi 0yayt copMUPOBaHbI CIEAYIONIUE TNIYHOCTHBIC PE3yIbTAThI:

e CTAaHOBJICHHE LIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K MCTOPUU U PA3BUTUIO (PU3MUECKOW KYIBTYpHI
HaponoB Poccum, oco3HaHue €€ CBSA3M C TPYAOBOM JEATENBHOCTBIO UM YKPEIUICHUEM
3/10POBbSI YEJIOBEKA;

e hopMUpOBaHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM MOBEJEHUS U MPABUI MEXIUYHOCTHOTO
OoOLIEHUsT BO BpPEMsl IOJBMKHBIX WIP M CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUM, BBINOJIHEHUS
COBMECTHBIX YUE€OHBIX 3aJaHHIA;

e IIPOSIBJICHUE YBAXXUTEJILHOTO OTHOIIEHUS K CONEPHUKAM BO BPEMsI COPEBHOBATEIBHOM
JESITEIbHOCTH, CTPEMJICHUE OKa3bIBAaTh MEPBYIO MTOMOIIb IIPU TPaBMax U yHinoax;

e YBAKUTEJIBHOE OTHOLIEHHE K COACPNKAHUI HAlMOHAJIBHBIX IOABMXKHBIX  UIP,
STHOKYJIBTYPHBIM (hOpMaM U BUJAM COPEBHOBATEIHHON AESITENLHOCTH;

e CTpeMJIeHHE K (DOPMUPOBAHMIO KYIBTYpPHI 30POBBS, COONIOJACHUIO MPABUI 3I0POBOTO
o0pa3a Ku3HH;

e IIPOSIBJICHHE MHTEpEca K HUCCIEIOBAHUIO MHIUBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTEH (PU3NYECKOTO
pa3BuTHs H (U3NYECKOH TOATOTOBICHHOCTH, BIHMSHHUA 3aHATHH (U3HUYECKON
KYyJIbTYpOH M COPTOM Ha MX MOKA3aTENH.

MeTanpeamMeTHblie pe3yJabTaThl

B pesynprare wm3ydeHuss (U3NYECKOH KyIbTyphl Ha YPOBHE HadaJlbHOTO OOMIETo
oOpa3zoBaHus y oOydaromerocss OyayT cGhOpMHpPOBAaHbI I103HABaTEIbHbIE YHHBEpPCAJIbHBIE
yueOHble JEeHUCTBUSA, KOMMYHUKAaTHBHBIE YHUBEpCAJIbHblE y4yeOHblE NEHCTBHS, PETYJISTUBHBIE
YHUBEpCaJbHbIE YUeOHbIE I€HCTBUS, COBMECTHAs AEATEIbHOCTb.

K xonmy oOydenusi B4 kJjaccey oOydarorierocs OyayT cOpMHUpPOBAHBI CIEAYIOIINE
YHUBEpCaJbHbIE yUeOHbIE IEHCTBUS.

Ilo3naBaTenbHbIE YHHBepcaJIbHbIE YUeOHbIe 1l CTBUSA:

e CPaBHMBATh II0Ka3aTe€Id HWHAMBUIYAIbHOTO (U3NYECKOTO Pa3BUTHS U (U3HYECKOU
MOJFOTOBJIEHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHapTaMM, HAXOJUThH OOILIUE U OTINYUTEIbHBIC
0COOEHHOCTH,

e BBISIBJIAITh OTCTaBaHME B PAa3BUTHU (U3UUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX CTaHAAPTOB,
PUBOJIUTH MPUMEPHI PUINYECKUX YIPAKHEHUH 110 UX YCTPaHEHUIO;

e 0O0BEIUHATh (PU3MYECKHE YNPaXHEHUS MO0 MX ILEeJeBOMY NpeAHAa3HAYCHMIO: Ha
npo(UIAKTUKY HAPYILIEHUS OCAHKH, Pa3BUTUE CUJIIbI, OBICTPOTHI U BEIHOCJIUBOCTH.

KoMMyHHKaTHBHBIEC YyHUBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIE e CTBHA:

e B3aUMO/ICHCTBOBATh C YUUTENEM U O0YYarOIIMMHKCS, BOCIIPOU3BOAUTD PaHEE M3yUEHHBIH
MaTepuai U OTBEYaTh Ha BOIPOCHI B MpoIlecce yueOHOro 1uanora;

e CTIOJB30BaTh CIELUUAIbHbIE TEPMUHBI M TIOHATHS B OOLIEHUH C YYUTEIEM H
Oo0y4aromuMuCs, TPUMEHATh TEPMUHBI TPU OOYYEHHH HOBBIM (U3UYECKUM
yIpaXHEeHUSIM, Pa3BUTUU (PU3HUECKUX KAUECTB;

e OKa3bIBaTh MOCUIIBHYIO MIEPBYIO MOMOIIb BO BpeMs 3aHATUI (PU3NUECKOI KyJIbTypOH.

PeryasitTuBHbIe yHHBepcaJbHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBHSA:

e BBIIOJIHATh YKa3aHUsl YUYUTENs, MPOSBIATh AaKTUBHOCTH M CaMOCTOSITENIBHOCTH IIPH
BBITOJIHEHUH Y4eOHBIX 3a/1aHUM;



e CAaMOCTOSITEIPHO HPOBOAWTH 3aHATHS HAa OCHOBE M3YYCHHOTO MaTepuaja M ¢ y4EToM
COOCTBEHHBIX HWHTEPECOB; OIICHWBAaTh CBOM YCIEXHM B 3aHATUAX (PU3HUECKON
KyJIbTYPOH, IPOSIBIISITh CTPEMJICHHE K Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYECTB, BBHIIOIHEHHIO
HOpPMAaTUBHBIX TpeboBanuii komriekca ['TO.

IIpenmeTHble pe3yabTaThI
K xonmy oOydenuss B4 Kjacce OOyJarOIIUNCS TOCTUTHET CICAYIOMUX MPEeIMETHBIX
PE3yNIbTATOB MO OTJEIBHBIM TEMaM MIPOTPAMMBI 1O (PU3HUECKOH KYIbType:

e 00BSACHITH Ha3HaueHHe KomIuiekca I ' TO U BBISBIIATH €ro CBsI3b C MOATOTOBKOW K TPYAY U
3amuTe PoauHe;

e OCO3HABATh IIOJIOKUTEIbHOE BIMAHUE 3aHATHUH (U3NYECKOHM MOATOTOBKOM Ha
YKpEIUICHUE 310POBbsl, pa3BUTUE CEPIEYHO-COCYAUCTON U IbIXaTEIBbHON CUCTEM;

e IPUBOJIUTH TPUMEPHI PErYIMPOBaHUs (U3NYECKON HATPY3KH IO IMYJbCY NMPH Pa3BUTHU
(U3NYECKNX KauecTB: CUJIbL, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTU U THOKOCTH;

e IPDUBOAMUTHL IIPUMEPBHl OKa3aHUsA IEPBOM IOMOIUM IIpM TpaBMax BO Bpems
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH (U3MUECKOW KyJIbTYpOH M CIOPTOM, XapaKTepU30BaThb
IIPUYMHBI UX TOSIBICHUS Ha 3aHATHIX TMMHACTUKON U JIETKOW aTJIETUKOM;

e IIPOSIBIISATH TOTOBHOCTH OKa3aTh I1EPBYIO MIOMOILIb B CIy4ae HEOOXOAUMOCTH;

e IEMOHCTPUPOBATh aKpoOaTHYECKHMEe KOMOMHAIMM U3 5—7 XOpOIIO OCBOEHHBIX
yIpaXHEHUH (C IOMOILBIO YUUTES);

e ICMOHCTPUPOBATh OMOPHBIH MPBDKOK Yepe3 T'MMHACTUYECKOro Ko3ina ¢ pasbera
CI0COOOM HalpbITMBAHUS;

e ICMOHCTPUPOBATh JBW)KECHMS TaHOa «JIeTka-eHka» B TPYNIIOBOM MCIOJHEHHH I10]
MY3BIKaJIbHOE COIPOBOXKICHHUE;

e BBINOJIHATH NIPBIKOK B BBICOTY C paz0era rnepemiaruBaHueM;

e BBINOJIHATh METAHUE MAJIOTO (TEHHUCHOI0) Ms4a Ha JAaJIbHOCTD;

e BBITIOJIHATH OCBOCHHBIC TEXHUUCCKUE JICHCTBHSI CIIOPTUBHBIX UIp OackeT00I1, BOJISHOOT 1
¢GyT0O0 B yCTIOBUSAX UTPOBOH JCSITEIBHOCTH;

e BBITMIOJIHATE  YHOPAXXKHCHHA Ha pPa3BUTHC (1)I/ISI/I‘~I€CKI/IX KaueCTB, JACMOHCTPUPOBATH
MMPUPOCTHI B UX IMOKA3ATCIIAX.

Conep:xaHue yueOHOro npeaMera.

Jlerkag arjieTuka.

Xonap0a ¢ U3MEHEHHEM JUIMHBI M 4acTOThI IaroB. ber ¢ 3ajaHHbIM TEMIIOM U CKOPOCThIO. ber Ha
CKOpOCTh B 3a7aHHOM Kopupaope. Urpa «Cmena crtopon». Berpeunas scradera». Paszpurtue
CKOPOCTHBIX crnocoOHocTei. Komriuiekchl ympakHeHMH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX KadecTB.
Huctpykrax no Th. Xoans0a ¢ n3MeHeHHeM JIMHBI U YacTOThI MIaroB. ber ¢ 3alaHHBIM TEMIIOM
U CKOpocThlo. ber Ha ckopocTe B 3amaHHOM Kopupope. Urpa «Cmena cropon». Bcerpeunas
scraeray. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX crocoOHOcTed. Komriuiekchl yrnpakHeHUH Ha pas3BUTHE
¢usnuecknx kadectB. MHcTpyktak mo Th .ber Ha ckopocts 30, 60 m. Berpeunas scradera.
Urpa «KoT u Mbimmy». Pa3zButue ckopocTHBIX crocoOHocTed. Komruiekcsl ynpakHeHH Ha
pasBuTHe Qu3nueckux kadecTB . ber Ha ckopocts 30, 60 M. Berpeunas scradera. Urpa «KoT n
MbIIINY». Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX crHocoOHOocTe. Kommuiekcsl ynpaxHeHUl Ha pa3BUTHE
(bu3NUeCcKuX KauecTB

ber na pesynprar 30, 60 M. Kpyromas scradera. Urpa «Heom». PasButme CKOpOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH



IIpppKKM B IIMHY 110 3aJaHHBIM OpUEHTUpaM. TpoHHON NpbDKOK ¢ MecTa. IIppDKOK B IIMHY C
pasbera Ha TouHOCTH mpuzemieHus. Urpa «3aiiupl B oropoae». Pa3BuTHe CKOpOCTHO-CHUIOBBIX
criocoOHocTel. KoMIekesl ynpaxHeHUH Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYeCTB

. IIppDKOK B JJIMHY CIIOCOOOM COTHYB HOTH. TpolHON MpbDKOK ¢ Mecta. Urpa «Boik BO pBy».
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH

[IppDKOK B AJIMHY CIIOCOOOM COTHYB HOTH. TpoiHOHN mpbhDKOK ¢ Mecta. Urpa «Bosk Bo pBy».
Pa3Butne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH

Bbpocok TeHHHCHOTO MsiYa Ha JaJbHOCTh HA TOYHOCTh U HA 33JJaHHOE paccTosiHue. bpocok B 11eb
¢ paccrosiaust 4-5 metpoB. Urpa «HeBoay. PazBuTtre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

KpoccoBasi noaroroska

PaBromepHbiii 6er 5 mun. UepenoBanue Oera u xoap0n1 (80 M 6er, 100 m xoap6a). Urpa «Canku
Ha mapie». Pa3Buthe BBIHOCIMBOCTH. KOMILJIEKCHI YNpa)KHEHUH Ha pPa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH
PaBromepHbIii Oer 6 mun. UepenoBanue Oera u xoap0n1 (80 M 6er, 100 m xoap6a). Urpa «Canku
Ha Mapiuey». PazButie BeiHOCIMBOCTH PaBHOMepHBIN Oer 6 muH. UepenoBanue Oera u X0Ib0bI
(80 m Oer, 100 m xoap0a). Urpa «Canku Ha Mapiie». Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH PaBHOMEpPHBIi
oer 7 mun. Yepemoanue Oera u xoap0br (90 M Oer, 90 M xo0mp0a). Urpa «/leHb u HOUYBY.
PasButne BeiHOCTHBOCTH PaBHOMepHbIN Oer 7 muH. Uepenoanue Oera u xoa6061 (90 M Oer, 90
M xonws0a). Urpa «/lenp u HOYB». Pa3zBuThe BBIHOCIMBOCTH . PaBHOMepHEIM Oer 8 MuH.
Yepemosanue Oera u xoas061 (90 M Ger, 90 M xomp0a). Urpa «/leHb u HOYb». Pa3Burue
BbIHOCIMBOCTH. PaBHOMEpHBIH Oer 8 mun. Uepemosanue Oera u xoa60561 (90 M Ger, 90 M x0150a).
Urpa «/lenp 1 HOYb». Pa3Butie BeiHOCTMBOCTH . PaBHOMepHBId Oer 9mMuH. UepenoBanue Oera u
xoap0bl (100 M Oer, 80 M xompba). Urpa «Ha Oykcupe». Pa3BuTHe BBIHOCIHBOCTH.
Pasunomepusbiii 6er 9mun. Yepenosanue Oera u xoas0b1 (100 m Ger, 80 M xoap0a). Urpa «Ha
Oykcupey». PazButie BbiHOCIMBOCTH . PaBHOMepHBIH Oer 9vuH. UepemoBanue Oera M XOIbOBI
(100 m ©Ger, 80 m xoanba). Urpa «Ha Oykcupey». PasButue BbiHOCIMBOCTH.Kpocc 1 kM mo
MEePECEUYECHHOU MECTHOCTH. Urpa «OXOTHUKH u 3aUIBD)



I'mmHacTHKa

OPY. KyBwIpok Brepes, KyBBIpOK Hazaa. BemonHenne komaHn «CtaHOBHCH!», «PaBHSHCH!»,
«CmupHo!», «BonbHo!». Xonpba no OpeBHY 0OJBLIMMU LIaraMy U BblNagamMu. MIHCTpyKTax 10
Th 1 . OPY. Moct ¢ nomomibio u camocTostenbHo KyBBIpOK Ha3zaa U mepekar, CToika Ha
nonartkax. Bemonnenue kxomanza: «CrtaHoBuch!y, «PaBusiice!», «Cwmupno!», «BoabHo!».
Xonpba mo OpeBHY Ha HOCKax. Pa3BuTHMe KOOpAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTer. Wrpa «Yto
n3meHmwiock?» . OPY. MocT ¢ nomonisto 1 camocTosTenbHO KyBbIpOK Ha3aa U mepekar, CToMKa
Ha Jionarkax. BemmosHeHne komana: «CtaHoBuUCh!», «PaBHsiice!», «Cmupno!», «BoabHO!».
Xonpba 1o OpeBHY Ha HOCKax. Pa3BuTHe KOOpAWHAIMOHHBIX crocoOHocTedl. UMrpa «Uto
n3MeHmwIoch?» . OPY. MocT ¢ moMonipio 1 caMocTosITeNIbHO KyBBIpOK Ha3al U mepekar, CTohka
Ha Jionarkax. BeimosHeHne komana: «CtaHoBHUCH!», «PaBHsiich!», «Cwmupno!», «BomabHO!».
Xonpba mo OpeBHY Ha HOCKax. Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX crocoOHoctei. Mrpa «Uro
u3Menmnocs?» . OPY c mpeameramu. Buc 3aBecoM, BUC Ha COTHYTBIX pPYyKax, COTHYB HOTH.
Ocradertsl. Urpa «Ilocamka kaptodens». PazBurue cumoBsix kadects . OPY ¢ mpenmeramu. Ha
TUMHACTUYECKON CTEHKE BHUC MPOTHYBIIWCH, MOJHMMAHHE HOT B BHCE, MOJTATHBAHHUE B BUCE.
Ocradetsl. Urpa «llocanka xaprodens». Passutue cunoBbix kauectB . OPY B aBmwxeHum.
Jlazanue mo kaHary B Tpu npuema. llepenesanue yepes npemsitcteue. Urpa «lIpokatu OwicTpee
MA4Y». PazBuTue CKOpoCTHO-CUIOBBIX KauecTB. OPY B nBwxkeHuu. Jlazanwe mo kaHaty B TpH
npuema. llepenesanue uyepe3 mpensrcrBue. Urpa «lIpokatu OwicTpee Msu». PasButue
CKOPOCTHO-CHJIOBbIX KadecTB. OPY B nBwxkenuun. Jlazanue mno kaHary B TpH IpHeEMa.
[lepenezanue uepe3 mnpenstcrBue. Urpa «lIpokaru ObicTpee Msu». Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-
cwioBbix kauectB. OPY B aBmxenuu. Jlazanue mo kanaty B Tpu npuema. llepenesanue depes
npensarcrBue. Urpa «IIpokatu ObicTpee Msau». PazButue ckopoctHO-cuiioBbIX KadecTs . OPY B
nBrxkeHuu. Jlazanme no kaHaty B Tpu npuema. llepenezanue uyepe3 mnpensrcreue. Mrpa
«[Ipokatu ObicTpee Msau». PazButue ckopocTHO-cuIOBBIX KauecTB . OPY B nBmxkenuu. Jlazanue
no kaHaty B Tpu npuema. [lepenezanue yepes mpemsitctBue. Urpa «[Ipokatu ObIcTpee Msu».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAYECTB .

IMoaBu:kHbBIE UI'PbI

OPY. HWUrpsr: «llyctoe wmecto», «benbie wmeaBeau». Pa3ButHe CKOPOCTHO-CHIOBBIX
cnocobnocteil. Urper: «benbie measenn», «KocMmonaBTel». Dcradersl ¢ oOpyuamu. Pazpurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayecTB .JcradeThl ¢ 00pydami.
Pa3Butne cxopoctHo-cuioBbix KadecTB. OPY. Urpel: «Ymouka», «Boak Bo pBy». Ocradera
«BepeBouka o1 Horamu». Pa3BuTue CKOpoCTHO-CHIIOBBIX KadecTB . Dcradera «BepeBouka mon
Horamm». Pa3Butue ckopocTHO-cuioBbIX KadecTB . OPY. Urpel: «¥Ynpouka», «Boik BO pBy».
Octadera «BepeBouka noj HoramMu». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB .

JIbIKHasl MOATOTOBKA

Nuctpykraxxk Th no nekHOM moAroToBke. TeXHUKA MOABEMOB U CITYCKOB Ha CKIIOHAX C MalKaMU
u 0e3 HuX. TexHuKa TOPMOKEHUS «IUTYTOM» U TPEOJ0JICHHE BOPOT B HAKIIOHE B KOHIIE CITYCKA.
Ocradera (B Havyaje ¢ majaKkamu, a MOTOM 0€3 HUX) C MCIOJIb30BAHUEM CIYCKOB U MOJBEMOB C
noBopoTamu BOKpyr nanku (aucranius 30 — 40 m). OcHOBHBIE TPEOOBAHUIX K OJCKIEC U O0YBH,
. OLleHUTh YMEHHE CIyCKa CO CKJIOHA B CpPEJHEW CTOMKE C MajlkaMH. TeXHWKa MOJIbEMOB U
CIyCKOB Ha CKJIOHAX ¢ TMaJKaMH M 0e3 HUX. TeXHWKa TOPMOKEHUS «TUIYTOM» U IMPEOJI0JICHUE
BOPOT B HAaKJIOHE B KOHIE cmycka. [Ipoxoxknenue aucranimu 1,5 kM co cpeaneit
CKOPOCTHIO.OIIEHUTh TEXHUKY TOPMOKEHHUS «IUTYTOM». TeXHUKa MOMEePEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO



X0Ja ¢ najJkaMu. TexHHuKa MOBOPOTOB NEPECTYNAaHUEM M IPEOJOJICHHE BOPOT IOCIE CIIyCKa CO
ckinona 40 — 50°. Urpa: «He 3axens!». OneHUTh HECKOJIBKUX YEIOBEK B YMEHUHU MPEOJIOTICBATh
Bopota. Koopaunamus paboThl pyK M HOT TPH MEPEMEHHOM JABYXIIAKHOM XOJ€ C MaJKaMU.
TexHuka 0JJHOBPEMEHHOT'O JABYXILIAXHOTO X0J[a: KOOpAWHALUS PaboThl pyK (OHOBpEMEHHAs) Ha
nea wara. llosropute urpy «He 3anenb!». TexHuka nomepeMeHHOro ABYXILAXHOTO XOJa.
TexHuka OQHOBPEMEHHOIO IBYXIIAXKHOIO XOJa. TeXHMKa CIIyCKa C TOPKH B Pa3sHBIX CTOMKAax C
[IOBOPOTaMM IE€pecTynaHUeM B KOHIe crmycka. JlucrtaHuus 10 2 KM B MEAJIEHHOM TeMIIE.
OuneHuTh TEXHHKY IIONEPEMEHHOIO JABYXIIAXXHOTO Xoha. TexHuKa OJHOBPEMEHHOIO
JNBYXIIAXHOTO xona. TexHuka moabema Ha CKIOH «aroiyenoukoi». Urpa: «Krto npampmie?».
OueHuTh TEXHUKY OJTHOBPEMEHHOTO JBYXIIAXHOIO X0/a. JJucTanmus 2 KM B MEJUICHHOM TEMIIE.
TexHuka noabema Ha CKJIOH «mojyenoukoi». Urpa: «Kro nanpme?» . OLeHUTh YMEHUS JI€1aTh
MOBOPOTHI MEPECTYIaHWEM B JBWKCHHH. J[MCTaHIMS 2 KM CO CpelHEH CKOpOCThio. TexHHKa
[OJbEMA Ha CKJIOH «moJyenoukoi». Mrpa. OLEHUTh TEXHUKY IOJbEMA (IIOJIYEIIOUKOM».
Huctanmuro 10 2,5 kM B MmeaiieHHoM Temrie. Mrpa-scradera mexayc starom a0 50 M 6e3 majoxk.
TexHrKa NONEPEMEHHOTO ¥ OJHOBPEMEHHOTO JIBDKHBIX X010B. DcTadera ¢ atamoM 10 50 m (2 —
3 pasa, 3arem oTabIX). ductanuus 2,5 KM co cpefneil ckopocthio. TexHHKa NONEpeMEHHOTO U
OJIHOBPEMEHHOIO JIBDKHBIX X0H0B. Jctadera ¢ sramom a0 50 m (2 — 3 pasa, 3aTeM OTABIX).
Hucrannus 2,5 kM co cpenHeit ckopocthio. Crymarommii mar ¢ nankamu«drpai, urpaii-mMmsa4 He
tepsity. Crynaromuii mar ¢ nankamu«lrpait, urpait-msiu He Tepsit». CKoap3dmuil mar c
nankamu Mrpa «lllkona wmsua».  Ckonp3smmid mar c¢ nainkamu UWrpa «lllkoma wmsuay.
nepeABmwKeHne ckomp3smuMm  marom g0 500 wmerpoB.IlogpeM  cTymarommM - 1marom
[lepeasuxkenue ckoyp3suuM 1marom 10 500 merpos.. I[lepensuxenne Ha nbpkax 10 1 km. Urpa
«Ikona msya. IlepenBukenne Ha abpkax 10 1 km.

II/m Ha ocHoOBe 0ackeT00J12

OPYV. JloBns u mepepada Msiua B JBIKCHUM. BeneHue mMs4ya Ha MECT€ ¢ U3MEHEHHMEM BBICOTHI
orckoka. Urpa «['oHka msueit mo kpyry». Pa3BuTne KOOpAMHALMOHHBIX criocoOHocTel . OPY.
JloBns u nepegada Ms4a B ABIOKEHUU. BeneHne Ma4a Ha MecTe ¢ U3MEHEHUEM BBICOTBI OTCKOKA.
Urpa «['onka Mmsuei mo kpyry». PazButue xoopauHanuoHHbIX criocoOHoctelt . OPY. JloBas u
nepenada Ms4a B JIBIOKCHMM. BeleHuwe Msd4a Ha MEeCTe ¢ M3MEHEHUEM BBICOTHI OTCKOKa. Mrpa
«["onka Msuelt mo kpyry». Ocradersl. Urpa «Mstu nosiy». Urpa B Munu-6acker6oin. Pazurue
KOOpIUMHAIIMOHHBIX crocobHocTed . OPY. JloBns u mepemaya msiua B kpyry Benenue msua
IpaBoi U JIeBOM pyKo# B nBHWxkeHUH. Dctadersl. Urpa «Msu noBuy». Yrpa B Munu-6acker6o:1.
PasButne koopauHanuoHHBIX criocoOHocTel . OPY. JloBns u mepenada Msya B Kpyry Benenue
Ms4a MpaBod M JIeBOW pykoi B ABkeHHH. Octadersl. Urpa «Msu noBiy». Mrpa B MuHH-
6acker60i. Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX criocoOHocTel . OPY. JloBns u mepemaya Msa4a B
Kpyry Benenue msua npaBoii u jeBoit pykoii B 1BixeHuu. Dcradersl. Urpa «Msa nosuy». Urpa
B MHHH-0ackeT00s. Pa3Butne KoopAWHAIMOHHBIX criocoOHocTedt . OPY. JloBns u mepemaya
Msya B Kpyry Benenue msiua mpaBoil u neBoil pykoil B aBwkeHuu. Octadersl. Urpa «Msu
noBuy». rpa B Munu-6acker0oin. PazButue koopauHanuoHHbIx cnocobnocteit . OPY. Jlosnsa u
nepenadya Msda B Kpyry bpocku msiua B KOJBLO ABYMS pykamu oT rpyau. Ocradersl. Mrpa
«Chaiineps». Urpa B Munu-6acker0oi. Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX criocoOHocTel . OPY.
JloBnst 1 mepeaaya Msiua B Kpyry bpocku msida B KOJNBLO JIByMsI pyKaMHu OT Tpyau. DcTadeTsl.
Urpa B Munu-6ackerOon. PaszButue koopauHAMOHHBIX crocobHoctet . OPY. JloBns wu
nepefaya Msya B Kpyry bBpocku msiua B KOJBLO ABYMsI pykamu OT rpyau. Ocrtadersl. Urpa



«Cuaiineps». Urpa B mMunu-6ackerOois. Pa3Butue KoopAMHAIMOHHBIX criocoOHocteit . OPY.
JloBns u nepenaya Ms4a B Kpyry bpocku Msaua B KOJBLO ABYMS pyKamH OT Tpyau. DcradeTsl.
Urpa «Cuaiinepsl». Urpa B mMuHu-0ackeTOos. Pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH .
OPY. JloBns u mepenadya msiya B Kpyry bpocku Msuya B KOJBIO ABYMS pyKamMH OT TPYIH.
Ocradersl. Urpa B MuHH-0ackeT0071. Pa3BuTHEe KOOpIMHAIIMOHHBIX ciocoOHocTel . OPY. JloBns
U nepeqaya Ms4ya B Kpyry bpocku msiua B KONBIO ByMsI pyKamu OT Tpyau. Dctadersl. Mrpa
«Cnaitnepsl». Urpa B Munn-6acker6os1. PazButue KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH .

Jlerkasi atjieTMKa

ber na ckopocts 30, 60 m. Berpeunas scradera. Urpa «Kot u mbimm». Pa3Butie cKOpoCTHBIX
CIOCOOHOCTEH. OMOLMM M PEryIMpOBaHME UX B MPOLECCE BBHIMOJIHEHUS (QU3MUECKUX
ynpaxxknenuit . ber Ha ckopocth 30, 60 M. Bcerpeunas scradera. Urpa «be3moMHbIi 3asi.
Pa3Butne CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH. DMOIMU U PETYIUPOBAHME UX B IPOIECCE BBIMOIHEHUS
¢dusnueckux ynpaxHeHui . ber Ha ckopocts 30, 60 M. Berpeunas scradera. Urpa «be3gomubiid
3aa1». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH. DOMOLMH W PEryldpoBaHUE HUX B Ipoliecce
BBINIONHEHU (u3nueckux ynpaxHenuii . ber na pesynbrar 30, 60 m. Kpyrosas scradera. Urpa
«HeBoa». Pa3zButue ckopocTHbIX ciocoOHocTel . [IpplkoK B UIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH.
TpoitHo#i mpbikoK ¢ MecTa. Urpa «Bosk Bo pBy». PazBuTue CKOpoCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
TectupoBanue ¢u3MUECKUX KayecTB . MeTaHWe Majloro Ms4ya ¢ MecTa Ha JaJbHOCTh M Ha
3aJjaHHOE paccTosiHue. MeraHne HaOMBHOTO Ms4a, BIIEpE]l BBEPX HA JAJbHOCTh M HA 33JaHHOE
paccrosuue. Urpa «3Baitupt B oropoae». PasBurtue CKOpPOCTHO-CHIIOBBIX KayecTB
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Jlerkasi atjieTuKa

11

Xonpba ¢ UI3MEHEHNEeM JAJIMHBI X 4aCTOTHI AaroB. ber ¢ 3aganHbIM
TEMIIOM U CKOPOCTBIO. ber Ha ckopocTh B 3ajanHOM Kopuzaope. Urpa
«Cwmena cTopony». Berpeunas sctadera». Pa3BuTtne CKOPOCTHBIX
cniocobHocTei. KoMIunekces! ynpakHeHUH Ha pa3BUTHEe (PU3MIECKUX
kauecTB. MHCTpyKTaXx 1o Th

Xonpba ¢ UI3MEHEHNEM JJIMHBI U 4acTOTHI maroB. ber ¢ 3a1aHHbIM
TEMIIOM U CKOPOCTBIO. ber Ha ckopocTh B 3ajanHOM Kopuzaope. Urpa
«Cwmena cTopony». Berpeunas sctadera». Pa3BuTtne CKOPOCTHBIX
criocobHocTei. KoMIutekes! ynpakHeHUH Ha pa3BuTHe QU3NIecKux
Ka4yecTB.

Ber na ckopocts 30, 60 M. Berpeunas sctadera. Urpa «Kot u
MBIINY. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX crocoOHOCTelH. KoMIutekcht
YIIPaKHEHUH HA pa3BUTHE (GUINUECKUX KaueCcTB

Ber na ckopocts 30, 60 M. Berpeunas sctadera. Urpa «Kot u
MBIIIHY». PazBuTrHe CKOPOCTHBIX criocoOHOCcTel. Komimiekces
yIpaXKHEHUH HA pa3BUTHE (PU3MIECKHX Ka4eCTB

Ber na pesynbrar 30, 60 M. Kpyrosas acragera. Urpa «HeBoay.
PasBuTHE CKOPOCTHBIX crIOCOOHOCTEH 1 1

[IppDKKY B AJIMHY 1O 33JAHHBIM OpUEHTUPAM. TpOHHON OPBLKOK ¢
Mecrta. [IpppKoK B [uInHY ¢ pa3dera Ha TOUHOCTH Mpu3emieHus. Urpa
«3aiiipl B oropozie». Pa3sBuTie CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Komriekcrl ynpaskHeHni Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB

[IpeixKoK B IUIMHY CIOCOOOM COTHYB HOTH. TpOHHOM MPBIKOK C
Mecra. Urpa «Bonk Bo pBy». Pa3BruTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
crocoOHOCTeH

[pboKOK B IUTMHY cITOCOOOM COTHYB HOTH. TpOWHON NPBIKOK C
mecrta. Urpa «Boik Bo pBy». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEMH

Bpocok TeHHHCHOr0 MA4a Ha JaIbHOCTh Ha TOYHOCTh U Ha 33JaHHOE
paccrosiaue. bpocok B 11ems ¢ paccrosiHust 4—5 metpoB. Urpa
«HeBom». Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

10

Bpocok TeHHHCHOro MA4a Ha JaJbHOCTh HA TOYHOCTh U Ha 33JJaHHOE
paccrosinue. bpocok HabuBHoro msiya. Urpa «Hepoj». Pa3purue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

11

Bpocok TEeHHMCHOrO Msiua Ha JJaJIbHOCTh Ha TOYHOCTh U HA 33JJaHHOE
paccrosinue. bpocok HabusHoro msiya. Mrpa «Heroay». Pazputue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

KpoccoBasi noaroroka

11

12

PaBHomepHbIit Oer 5 muH. UepenoBanue Oera u xoas0s1 (80 M Oer,
100 m xoap6a). Urpa «Canku Ha Mapiie». Pa3BuTre BHIHOCITUBOCTH.
Komriekcenl yrpakHeHnH Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH

13

PaBHoMepHbIit Oer 6 muH. UepenoBanue Oera u xoas0b1 (80 M Ger,
100 m xoap6a). Urpa «Canku Ha Mapiie». Pa3BuTre BHIHOCIHMBOCTH

14

PaBHoMepHbIit Oer 6 muH. UepenoBanue Oera u xoas0b1 (80 M Ger,
100 M xompba). Urpa «Canku Ha Mapiie». Pa3BuTre BEIHOCIUBOCTH

15

PaBHoMepHbIit Oer 7 muH. YUepenoBanue 6era u xoap0b1 (90 m Ger, 90
M xo060a). Urpa «JleHp 1 HOUbY». Pa3BuTHE BEIHOCIHBOCTH

16

PaBromepHbIit Oer 7 muH. Uepenosanue Oera u xoap0b1 (90 M Ger, 90




M x01560a). Urpa «Jlens u HOuUb». Pa3sBUTHE BEIHOCIMBOCTH

17

PaBHomepHbIit Oer 8 muH. Uepenosanue 6era u xoap0b1 (90 M Ger, 90
M x060a). Urpa «JleHb 1 HOUbY». Pa3BuTHE BHIHOCIHBOCTH

18

PasunomepHsrit 6er 8 mun. Uepenosanue 6era u xoap0s1 (90 M Ger, 90
M x0150a). Urpa «Jlens u HOYb». Pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH

19

PaBuomepHbIit 6er 9mun. Yepenosanue 6era u xoms0n1 (100 M Ger,
80 m xoap0a). Urpa «Ha Oykcupe». Pa3BuTHE BEIHOCITHBOCTH

20

PaBuomepHbIit 6er 9mun. Yepenosanue 6era u xoms0n1 (100 M Ger,
80 m xo1p0a). Urpa «Ha Oykcupe». Pa3BuTHe BBIHOCIHBOCTH

21

PaBHomepHbIit 6er 9mMun. Uepenosanue Oera u xoap0s1 (100 M Ger,
80 m xoxp6a). Urpa «Ha Oykcupe». PazButne BBIHOCIMBOCTH

22

Kpocc 1 kM o nepecedeHHoi MecTHOCTH. Hrpa «OXOTHUKA U
3alLbI»

I'mMmHacTHKA

17

23

OPY. KyBrIpok Briepen, KyBBIPOK Ha3al. BrimomHenne KoMaH
«CranoBuch!y», «PaBusiics!», «Cmupao!», «BoibpHo!». Xoms0a mo
OpeBHy OOJNBIIMMY IaraMu 1 Beimagamu. MacTpykTax mo Th

24

OPY. MocTt ¢ noMotipio 1 camocTosiTensHo KyBeIpok Hazan u
MepeKar, CToika Ha JjionaTkax. BeimonHenue komana: « CTaHOBUCH!»,
«Papwstiice !y, «CmupHO!», «BombpHO!».

25

Xonpba 1o OpeBHY Ha HOCKax. Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
cnocobHocteilt. Urpa «UTo u3MeHunocs?»

26

OPY. MocTt ¢ noMotipio 1 camocTosiTensHo KyBeIpok Hazan u
MepeKar, CToiKa Ha JonaTkax. Bemonaenne koman: «CTaHOBHUCH!»,
«Papusiice!», «CmupHo!», «BonbHO!».

27

Xonwba 1o OpeBHY Ha HOCKax. Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
cnocobHoctel. Urpa «Uto m3MeHnIIoch ?»

28

OPY. MocTt ¢ noMotipio 1 camocTosiTensHo KyBeIpok Hazan u
MepeKar, CTOiKa Ha JonaTkax. Beimonaenne koman: «CTaHOBHUCH!»,
«PaBusiics!», «CmupHo!», «BonbHO!». Xons0a o OpeBHy Ha
HOCKax. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX criocoOHOCTe. Hrpa «HTo
HA3MEHUIIOCH ?»

29

OPY c mpenmeramu. Buc 3aBecom, BUC Ha COTHYTBIX pyKaX, COTHYB
Horu. Dcradersl. Urpa «Ilocagka kapTodemns». Pa3surue cumoBbix
Ka4yecTB

30

OPY c mpeameramu. Ha ruMHacTHUeCKOl CTEHKE BUC IPOTHYBILKUCH,
MOJHUMAaHKE HOT B BHUCE, IOATATHBaHKUE B BUce. Dcradersl. Urpa
«Ilocanka kaprodens». Pa3BuTie CHUIOBBIX KaUeCcTB

31

OPY c mpeameramu. Ha ruMHacTiHUeCKOl CTEHKE BUC IPOTHYBILKUCH,
MOJHUMAaHKE HOT B BHUCE, IOATATHBaHKE B BUce. Dctadersl. Urpa
«Ilocanka kaprodemns». Pa3BuTie CUIOBBIX KauecTB

32

OPY c mpeameramu. Ha ruMHacTHUeCKOl CTEHKE BUC IPOTHYBILKUCH,
MOJHUMAaHKE HOT B BHCE, IOATATHBaHKE B BUce. Dcradersl. Urpa
«[locanka kaprodens». Pa3BuTie CHUIOBBIX KauecTB

33

OPY c npenmeramu. Ha ruMHacTH4ecKol CTEHKE BUC ITPOTHYBILIUCH,
MOJIHUMaHKE HOT' B BUCE, NOATATMBaHKE B Buce. DcTtadersl. Urpa
«[locanka kaprodens». PazBuTre CHIIOBBIX Ka4eCTB

34

OPY c npenmeramu. Ha ruMHacTH4ecKoi CTEHKE BUC ITPOTHYBIIUCH,
MMOJIHUMaHKE HOT' B BHCE, OATIATMBaHue B Buce. DcTadersl. Urpa
«[Tocagka kaprodens». Pa3BuTne CHIOBBIX KaUeCTB

35

OPYVY B nBmxkenuu. Jlazanue 1o kaHaTy B TpH npueMa. Ilepenezanue
yepes npenstcTBue. Mrpa «IIpokatu O6picTpee Msa». Pazsutne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB

36

OPYVY B nemxenun. Jlazanue 1o kaHaTy B TpH npueMa. Ilepenezanue
yepes npenstcTBue. Urpa «IIpokatu OvicTpee Msau». Pazurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB




37

OPYVY B nemxenun. JIazanue 1o kaHaTy B TpH npueMa. Ilepenezanue

38

OPY B nBmwxennn. JlazaHue 1o kaHaTy B TpH npuema. Ilepenesanue
yepes npenstcreue. Urpa «lIpokaTtu ObicTpee Msia». PazButue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaYECTB

39

OPY B nemxennu. Jlazanue 1o kaHaTy B TpH npueMa. llepenezanue
yepes npenstcrBue. Urpa «llpokaTtu ObicTpee Msiu». PazButue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaYECTB

Paszgen 5. JIbIkHAsl MOATOTOBKA

17

40

HNuctpykrax Th no nepxHOM noaroroBke. TexHUKa NOABEMOB U
CITyCKOB Ha CKJIOHaX ¢ nmajkamu 1 0e3 HuX. TexHnka TOpMOKEeHUs
«IUTYTOM» U TIPEOIONIEHIE BOPOT B HAKIIOHE B KOHIIE CITYCKa.
Ocradera (B Hayase ¢ MajaKaMu, a IOTOM Oe3 HUX) C
WCTIOJIH30BAHUEM CITYCKOB H TIOBEMOB C TIOBOPOTAMH BOKPYT TAJIKH
(mucranmms 30 — 40 m). OcHOBHBIEC TPEOOBAHUAX K OJICIKIC U 00YBH,

41

CIrycK co CKITOHA B CpeHel CTOWKe ¢ TTaJIkaMy. T eXHHKa MOIFEMOB
U CIIyCKOB Ha CKJIOHAaX C IaJKaMu U 0e3 HuX. TexXHuKa TOPMOXKEHUS
«ILTYTOM» U MIPEOI0JIEHHE BOPOT B HAKJIOHE B KOHIIE CITYCKa.
[Ipoxoxaenue quctanuuu 1,5 KM co cpeHei CKOpOCThIO.

42

TexHrKa TOPMOKEHUS «IUTYTOM». TEeXHUKA ITONIEPEMEHHOTO
JBYXINAXXHOTO X0/1a € aJIkaMu. TeXHHKa MOBOPOTOB MEpecTynaHueM
1 TIPeoioNieHNe BOPOT Tociie cirycka co ckinoHa 40 — 50°. Urpa: «He
3aJeHb!».

43

Koopaunanus paboThl pyK B HOT [IPH NIEPEMEHHOM JIBYXIIaKHOM
XO0JI€ C MaJIKaMu. TeXHUKa OJHOBPEMEHHOIO JBYXIIAXKHOIO XOJa!
KOOpAMHALHUS paboThl pyK (OMHOBPEMEHHAsI) Ha JIBa IIara.
[osToputs urpy «He 3agenn!».

44

TexHuKa MonepeMeHHOro IByXIIaXHoro xoaa. TexHuka
OJTHOBPEMEHHOT' O IBYXIIaKHOTO X0/a. TeXHuKa CIycKa ¢ TOPKHU B
pa3HBIX CTOMKax C MOBOPOTAMHU IEPECTYNAaHHEM B KOHIIE CITyCKa.
JluctaHius 10 2 KM B MEIJICHHOM TEMIIE.

45

TexHMKa NONEpEMEHHOr0 JIBYXIIaXHOro xona. T exHuka
OJHOBPEMEHHOT'0 IBYXIIaKHOTO X0/a. TexXHuKa MojybeMa Ha CKIIOH
«mronmyenoukoiy. Urpa: «Krto nameme?». 1 g

46

[ToBOpOTHI TIEpecTyaHueM B IBHKEHUU. JlucTaHIus 2 KM co
cpenHell CKopocThio. TeXHMKA MObeMa Ha CKIOH «IIOJIYEIOYKOM.

47

TexHuka nmoabeMa «Ioayeao4ukoi». Jucranuus 10 2,5 kM B
MemeHHoM Temrte. Mrpa-scradera mexayc stanom g0 50 m 6e3
ITAJIOK.

48

TexHuKa MONEPEMEHHOTI'0 U OJHOBPEMEHHOIO JIBIKHBIX XOZI0B.
Dcradera ¢ ararmom 10 50 M (2 — 3 pasa, 3aTeM oTpIX). JlucTaHIUS
2,5 KM co cpeniHeit CKOPOCThIO.

49

TexHuKa MONEPEMEHHOT'0 U OJHOBPEMEHHOIO JIBIKHBIX XOI0B.
Dcradera ¢ aramom 10 50 M (2 — 3 pasa, 3aTeM oTpIX). JlucTaHIUsS
2,5 KM co cpenHeil CKOPOCThIO.

50

Crynaromuii mar ¢ nankamu«Mrpaii, urpaif-mMa4 He Tepsii».

51

Cromp3simuit mar ¢ naigkamu Urpa «lllxoma Msraay.

|

52

[epensmwxenue ckomb3simM 1arom 10 500 merpor.Ilogbem
CTYHAIOIIUM II1arOM

53

[epensmxenue ckonb3smM 1arom 10 500 merpos.Ilogsem
CTYTAOIINM IITaroM

54

[TepenBmkenne Ha JpDKaX 10 1 kM.

55

[TepenBmkenue Ha IpDKaX 10 1 kM.

56

[TepenBmkenue Ha JpDKaX 10 1 kM.

I1/u Ha ocHOBe DackeT(0JIa

57

OPY. JloBns u nepefaya Ma4a B JBMKeHUU. BeneHue Msiua Ha MecTe C




58

OPY. JloBns u mepenada Ms4a B IBIKCHUH. BemeHne Msada Ha MecTe
C U3MEHEHHUEM BBICOTHI OTCKOKA. Urpa «['oHKa Ms4eld 1o Kpyry».
Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

59

OPY. JloBns u mepenada Ms4a B IBIKCHUH. BemeHne Msada Ha MecTe
C U3MEHEHHUEM BBICOTHI OTCKOKA. Urpa «["oHKa Ms4eit o Kpyry».
Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

60

OPY. JloBns u mepenada Ms4a B IBIKCHUH. BemeHne Msada Ha MecTe
C U3MEHEHHUEM BBICOTHI OTCKOKA. Urpa «['oHKa Ms4eld 1o KpyTy».
Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

61

OPY. JloBns u mepenada Ms4a B AIBIKCHUH. BenmeHne Msada Ha MecTe
C U3MEHEHHUEM BBICOTHI OTCKOKA. Urpa «['oHKa Ms4eli 1o KpyTy».
Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

62

OPY. JloBns u mepenada Ms4a B IBIKCHUH. BemeHne Msada mpaBoi u
JIeBOH pyKoii B ABmKeHUH. Dctadersl. Urpa «OBnagei Msaom».
PasBuTHe KOOpAMHALMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN

63

OPY. JloBns u mepenada Ms4a B IBIOKCHUH. BemeHne Msada mpaBoi u
JIeBOH pyKoii B ABmKeHUH. Dcradersl. Mrpa «OBnaaeilt Madom».
Pa3BuTHE KOOPIMHALMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN

64

OPY. JloBns u nepenada Ma4a B ABWOKEHUU. BeneHue mMsua mpaBoil u
JIeBOH pyKoii B ABmKeHnH. Dcradersl. Mrpa «OBnageit Madom».
Pa3BuTHe KOOPJMHAIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN

65

OPY. JloBns u nepenada Ma4a B Kpyry Benenue Msda npaBoii U
TIeBOU pyKoi B mBmxkeHnu. Jctadersl. Urpa «Msta noBmy». Mrpa B
MUHU-0ackeTO0I1. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH

66

OPY. Jlosns u nepenada Ma4a B Kpyry Benenue Ms4ya npaBoii U
TIeBOH pyKoii B ABmKeHnH. Dctadersl. Mrpa «Mstu nosiy». Urpa B
MUHU-0ackeTOoI. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH

67

OPYVY. JloBns u nepenada Msua B Kpyry Benenue msiua npaBoii u
TIeBOU pyKoii B nmBrmkeHnH. Jctadersl. Urpa «Msta oBity». Urpa B
MUHU-0ackeT00I1. Pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH

68

OPYVY. JloBns u nepenada Ms4a B Kpyry Benenue msua npaBoii u
JIeBOH pyKoii B ABrkeHnu. Dcradersl. Urpa «Mstu nosity». Urpa B
MUHH-0acker0o. Pa3BuTie KOOpAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

69

OPY. JloBns u nepenada Ms4a B Kpyry Benenue msua npaBoii u
NeBOi pykoii B aBrkeHnu. Dcradersl. Urpa «Mstu nosuy». Urpa B
MUHH-0acker0o. Pa3BuTie KOOpAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN

70

OPYVY. JloBns n nepenada Msi4a B Kpyry bpockn Msida B KOIBLO ABYMS
pykamu ot rpyau. Jctadersl. Urpa «CHaiinepsi». Urpa B MUHHK-
Oacker0071. Pa3BruTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN

71

OPYVY. JloBns n nepenada Msi4a B Kpyry bpockn Msida B KOIBLO ABYMS
pykamu ot rpyau. Jctadersl. Urpa «CHatinepsi». Urpa B MuHU-
Oacker0071. Pa3BuTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

72

OPYVY. JloBns u nepenaya Msi4a B Kpyry bpocku Msda B KOJBIO ABYMS
pykamu ot rpyau. Octadersl. Urpa «CHalinepsi». Urpa B Munu-
Oacker00J1. Pa3BuTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

73

OPYVY. JloBns n nepenaya Msida B Kpyry bpocku Msda B KOJBIO ABYMS
pykamu ot rpyau. Jctadersl. Urpa «CHatineps». Urpa B Munu-
0acker00J1. Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

74

OPYVY. JloBns n nepenayda Msida B Kpyry bpocku Msida B KOJBLO ABYMS
pykamu ot rpyau. Dctadersl. Urpa «CHaiinepsi». Mrpa B MuHu-
Oacker00s1. Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

75

OPYVY. JloBns n nepenaya Msida B Kpyry bpocku Msda B KOJBIO ABYMS
pykamu ot rpyan. Dctadersl. Urpa «CHavinepsi». Mrpa B MuHu!-
Oacker0o0n1. Pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

76

OPYVY. JloBns n nepenaya Msida B Kpyry bpocku Msda B KOJBIO ABYMS
pykamu ot rpyan. Octadersl. Urpa «CHavinepsi». Mrpa B MuHU-




77 OPY. JloBns u mepenada Ms4a B Kpyry bpocku Msida B KOJIBIIO ABYMS
pykamu ot rpyam. Jctadersl. Urpa «CHatineps». Urpa B MuHU-
Oacker0o1. Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
78 Opy. JloBns u mepenaga mava.bpocok msaa
ITonBUKHBIE UTPbI
79 OPY. Urpsr: «Ilyctoe mectoy, «bensie mensenm». Pazsurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4EeCTB
80 OPY. Urpsr: «Ilyctoe mectoy, «bensie mensenm». Pazsurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB
81 OPY. Urpsr: «benbie Meapenn», «KocMoHaBTEIY. DcTaders ¢
o0py4amu. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB
82 OPY. Urpsl: «bensie Mensenn», «KocMOHABTB». DcTadeThl ¢
o0pydamu. PazBruTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB
83 OPY. Urpsr: «benbie Meapenn», «KocMoHaBTEIY. DcTaders ¢
o0py4amu. Pa3BruTHe CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB
84 OPY. Urpsr: «Y noukay, «Bomk Bo pBy». DcTtadera «BepeBouka moj
HOTraMmu». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB
85 OPYVY. Urpsl: «Y noukay, «Bonk Bo pBy». Jctadera «BepeBouka moj
HOraMmu». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB
86 OPY. Urpsr: «Y noukay, «Bomk Bo pBy». DcTadera «BepeBouka moj,
HOraMmu». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAa4eCTB
Pazgen 7. Jlerkas atieruka 16
87 Ber na ckopocts 30, 60 M. Berpeunas acradera. Urpa «Kot u 1
MBIINY. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. DMOITUH U
PEryJIMpPOBaHUE UX B MPOIECCE BBHIOIHECHUS (PU3NICCKUX
yIpaXXHEHUH
88 Ber na ckopocth 30, 60 m. BeTpeunas acradera. Urpa «be3moMHBIiH 1
3asiiy. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. DMOIMH U
PEryJIMPOBaHUE UX B MPOIECCE BBITOIHEHUS (PU3NISCKUX
yIpaXXHEHUH
89 Ber na ckopocts 30, 60 M. Berpeunas acradera. Mrpa «be3moMHbIit 1
3asiiy. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH. DMOIMH U
pEryIMpoBaHUE UX B MPOIECCE BBITIOTHEHUS (PUZNIECKIX
yIpaXXHEHUH
90 Ber na pesynerar 30, 60 m. Kpyrosas acradera. Urpa «HeBoay». 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH
91-92 | [IppnKOK B AIIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpOHHOMN MPBIKOK C 2
mecra. Urpa «Boik Bo pBy». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cnocobHocTeil. TectupoBanre GU3NIECKUX KAYECTB
93 MeraHne Majioro Ms4a ¢ MecTa. 1
94 Meranue Manoro mMsiia ¢ MecTa Ha JIalIbHOCTb. 1
95 Meranne HAOMBHOTO Ms14a, BIIEPE]] BBEPX HA JAJbHOCTb. 1
96 TexHuka mpbDKKa B JUTHHY ¢ pasz0era. 1
97 [Ipexkok B JuinHY ¢ paszbera. 1
98 Cnaua HopMm I'TO. 1
99- [loaBu>kHBIE UTPBI 4
102

JOKYMEHT MOArnncAH

QNEKTPOHHOW NOAMACHIO

CepTucbmkar: 2114981FE9B67943168630415C760365
Bnapeneu;: YTpusaHoBa Hagexaa MuxainoBHa

OeiicteuteneH: ¢ 20.04.2023 po 13.07.2024
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