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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета ОБЖ в 6 классе. 

 

Личностные результаты: 

 ◼ освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

 ◼ сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных 

жизненных установок и нравственных представлений;  

◼ эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей 

среде, к проявлению асоциального поведения; 

 ◼ наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из 

них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

 ◼ устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному 

совершенствованию.  

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия)  
Познавательные:  

◼ использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) 

для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации;  

◼ сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных 

источников (текст, иллюстрация, графическое представление);  

◼ сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для 

жизни и здоровья людей;  

 ◼ осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, 

отдельными природными и техногенными происшествиями.  

Регулятивные: 

◼ планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь 

на изученные правила поведения в различных ситуациях;  

◼ контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть 

последствия своих действий и поступков;  

◼ оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их 

участников, намечать способы их устранения.  

Коммуникативные:  
◼ участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным 

мнениям, объективно оценивать суждения участников);  

◼ формулировать обобщения и выводы по изученному материалу;  

◼ составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных 

ситуациях; 

 ◼ характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для 

уточнения их значения и смысла;  

◼ характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных 

способах их устранения. 

 Предметные результаты 
 Учащиеся научатся:  
◼ объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала);  

◼ характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением 

различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала); 

◼ раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать факторы 

благополучных взаимоотношений в семье;  

 ◼ выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;  

◼ раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий;  

◼ классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности 

каждого вида;  



◼ анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни 

человека в близком окружении и в масштабах региона;  

◼ различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, 

техногенные, социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций; 

◼ предвидеть возможные последствия своих действий и поведения; 

 ◼ проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной 

среды, коллектива сверстников, взрослых;  

◼ организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.;  

◼ проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми 

электроприборами;  

◼ ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения;  

◼ оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 

 

2. Содержание курса 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для  класса включает следующие 

содержательные линии (разделы).  

 

На игровой площадке  

Подготовка к прогулке: выбор обуви и одежды. Поведение на игровой площадке. Меры 

безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием, при езде на велоси 

педе, роликовых коньках и пр. Зимние игры. Безопасность катания на санках и ледянках. 

Предусмотрительность и осторожность во время игр. Особенности поведения на игровой 

площадке при условии близости игровой зоны для самых маленьких детей. Правила 

проведения спортивных игр (футбол, волейбол, хоккей и др.) при небольших размерах 

игровой площадки и близости дороги или шоссе. Оказание первой помощи при ушибах, 

вывихах, переломах. Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с 

собакой. Способность определить её настроение по позе и поведению. 

Предусмотрительность и осторожность. Первая помощь при укусе собаки.  

На природе  
Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, 

Солнцу, часам, Полярной звезде, местным признакам. Измерение расстояния на 

местности. Опасности, которые могут встретиться в природе. Общие правила поведения 

в лесу, на водоёме. Правила поведения при экстремальных ситуациях (потеря 

ориентиров на незнакомой местности и др.). Правила поведения при встрече с опасными 

животными (насекомые, змеи, звери). Действия человека, которого укусила оса (клещ, 

змея). Опасности, которые таит вода. Выбор места для купания и его оценка. Правила 

безопасного поведения на воде при купании, катании на лодке. Оценка состояния льда в 

осеннее и весеннее время года. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через 

водные препятствия. Предусмотрительность и осторожность во время преодоления 

водных препятствий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п.п Название раздела, темы Количес

тво 

часов 

 

 

Сроки 

План Факт 

Раздел 1. 

На игровой площадке 

1 Введение 

 

2   

2 Подготовка к прогулке 

 

2   

3 На игровой площадке 

 

3   

4 Учимся оказывать первую помощь 

 

3   

5 Встреча с животными 2  

 

 

Раздел 2 

На природе 

 

6 Ориентирование 5  

 

 

 

 

7 Правила поведения во время прогулок и на экскурсии 2  

 

 

8 Если встретилась опасность 4  

 

 

 

9 Расширим свои знания о змеях 1   

10 Ядовитые растения и грибы 1   

11 На водоёме 5  

 

 

 

 

12 Проектная деятельность 2  

 

 

13 Повторение. 2  

 

 

  

Всего 
34   
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